
Jahresprogramm 2026



„Starke Frauen gestalten Veränderung“-
„Lass den Funken überspringen“

Liebe Frauen, liebe Interessierte,

in den Händen haltet ihr unser Jahresprogramm 2026. Ein brei-

tes Spektrum an Veranstaltungen und Ak#vitäten soll unter-

schiedliche Interessen und Bedürfnisse ansprechen. Ziel ist es,

eine Gemeinscha+ zu scha-en, in der Frauen sich wohlfühlen,

inspiriert werden und neue Kontakte knüpfen.

Der Funke soll überspringen! 

Auch im Jahr 2026 haben wir gemeinsame Ak#onen mit ande-

ren Organisa#onen und Vereinen geplant. Die Vernetzung mit

dem SkF (Sozialdienst kath. Frauen) und den Damen der

St. Sebas#anus Schützenbruderscha+ Avenwedde bietet eine

großar#ge Möglichkeit, Beziehungen zwischen Gruppen aufzu-

bauen, eine größere Anzahl von Frauen zu erreichen und neue

Perspek#ven zu gewinnen. Wir freuen uns auf spannende Ak#-

vitäten und Begegnungen. 

Anja Brieden Beate Mertens

Vorsitzende stellv. Vorsitzende



Klönmorgen
Wir tre-en uns auf eine Tasse Ka-ee und reden über Dies und

Das. Jeden ersten Freitag im Monat.

Start: Freitag, 2. Januar 2026, 10.00 Uhr
Ort: Café Reker im REWE

Fit durch jede Jahreszeit mit Nordic Walking
Start: Montag, 5. Januar 2026, 8.15 Uhr,

ab Ostern 2026 um 8.00 Uhr fortlaufend

Tre1punkt: Parkplatz Amadé, Sundernstraße

Leitung: Edith Heerlein, Tel. 79698

Nähstudio – Mode nicht von der Stange –
Unter fachlicher Anleitung werden Kleidungsstücke selbst ent-

worfen und gestaltet.

Start: Montag, 12. Januar 2026, 

19.30 Uhr bis 21.30 Uhr

Dienstag, 13. Januar 2026, 

8.30 Uhr bis 11.00 Uhr

Mi6woch, 14. Januar 2026,
19.30 Uhr bis 21.30 Uhr

Leitung: Elisabeth Sieker-Vollmer

Anmeldung: Elisabeth Sieker-Vollmer, Tel.75256



Stuhl-Yoga
Yoga auf dem Stuhl: San+e Bewegung und #efe Entspannung

für Jeden. Dieser fortlaufende Kurs bietet dir die Möglichkeit

Yoga auf eine besondere Weise zu erleben – ganz entspannt

auf  und mit  dem Stuhl.  Ob du Bewegungseinschränkungen

hast oder einfach san+ in die Yoga-Praxis einsteigen möchtest.

Hier bist du rich#g.

Kursdauer: Dienstag, 13. Januar 2026 bis 9. Juni 2026 

(1. Kurs)

16.45 Uhr -18.00 Uhr
Kosten: 80,00 €

Ort: Jugendhaus Don-Bosco

Kursleitung: Natascha Tabbert

Anmeldung: Yvonne ScheuLer, Tel.: 0156 79194010

Chris#ane Hanswillemenke, Tel.: 0171 6982717

Diesen Kurs bieten wir ausschließlich für Mitglieder unserer

Kfd Herz-Jesu Avenwedde an. 

Tanzen hält <t – Tanzen macht Spaß
Egal in welchem Alter, Tanzen macht Spaß, bringt neue Kon-

takte und Lebensfreude und fördert die Konzentra#on und die

Beweglichkeit. Durch das Tanzen trauen wir uns mehr zu, stär-

ken und verfeinern unsere Achtsamkeit. 

Start: Mi6woch, 14. Januar 2026, 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr
fortlaufend

Ort: Jugendhaus Don-Bosco

Auskun>: Renate Westerfelhaus, Tel. 77214



Dor?ino
Bei  Popcorndu+  und  leckeren  Getränken  schauen  wir

gemeinsam einen lus#gen Film.

Termin: Samstag, 10. Januar 2026, 20.00 Uhr
Ort: Jugendhaus Don-Bosco

Anmeldung: Sandra Godau, Tel.: 0151 59181614

Sandra Kleinekathöfer, Tel.: 0160 90949293

Spiele -Nachmi6ag
Es wäre schön, wenn einige Spiele mitgebracht würden.

Termin: Donnerstag, 15. Januar 2026, 15.00 Uhr
Ort: Jugendhaus Don-Bosco

Anmeldung: Edith Heerlein, Tel.: 05241 79698

Lust auf neue Geschmackserlebnisse
Der Kochkurs mit Andreas Schauerte lädt dich ein, in entspann-

ter  Atmosphäre  krea#ve  Rezepte  kennenzulernen  und  ge-

meinsam zu genießen. Ob allein oder mit einer Freundin, hier

wird geschnibbelt, gekocht und viel gelacht. Freu dich auf kuli-

narisches Essen. An diesem Abend werden wir WesNälisches

ZwiebelOeisch mit Karto-elsalat und Rote Beete-Salat zuberei-

ten.

Termin: Freitag, 16. Januar 2026, 17.00 Uhr
Ort: SkF (Sozialdienst kath. Frauen)

Unter den Ulmen 23, Gütersoh

Kosten: 50,00 €

Anmeldung: Chris#ane Hanswillemenke, Tel.: 0171 6982717



Gemeinsames Patronatsfest aller kfds des Pastoralen Rau-
mes Gütersloh
Wir feiern unser gemeinsames Patronatsfest 2026 in der Kir-

che St. Bruder Konrad in Spexard.

Den GoPesdienst wird Pfarrer Roland mit uns feiern. Im An-

schluss  tre-en  wir  uns  zum  gemeinsamen  Abendessen  im

Pfarrheim. 

Termin: Montag, 2. Februar 2026, 18.00 Uhr
Ort: Kirche St. Bruder Konrad, Spexard

Kosten: 10,00 €

Anmeldung: Bei den örtlichen Vorsitzenden oder direkt bei 

Marion Drücker, Tel.: 0151/157 100 83 bis zum 

26. Januar 2026

Weiberfastnacht in Rietberg
Wir beginnen mit einem kleinen Umzug durch Avenwedde und

fahren gut gelaunt mit dem Bus nach Rietberg. Dort nehmen

wir ho-entlich als größte Gruppe am Altweiberumzug teil.

Termin: Donnerstag, 12. Februar 2026, 10.00 Uhr
Tre1punkt: Mar#nsweg 3 in Avenwedde

Aus organisatorischen Gründen war der Anmeldeschluss für

diese Veranstaltung bereits am 20. Dezember 2025

Spiele -Nachmi6ag
Es wäre schön, wenn einige Spiele mitgebracht würden.

Termin: Donnerstag, 19. Februar 2026, 16.00 Uhr
Ort: Jugendhaus Don-Bosco

Anmeldung: Edith Heerlein, Tel: 05241 79698



Fackelwanderung
Gemeinsam mit den Frauen der St. Sebas#anus Schützenbru-

derscha+ Avenwedde wandern wir in den Abend. Seid dabei

und erlebe die Magie der Fackeln, die die Nacht erleuchten

und eine wunderschöne Atmosphäre scha-en.

Temin: Samstag, 21. Februar 2026, 19.00 Uhr
Tre1punkt: Jugendhaus Don-Bosco

Anmeldung: Nadine Brockmann, Tel.: 0173 944 1146

Anja Brieden, Tel.: 0176 421 56 55

Workshop: Einführung in die künstliche Intelligenz
Tauche ein in die faszinierende Welt der künstlichen Intelli-

genz! In diesem Workshop zeigt uns Merle Weidenhammer

auf verständliche und inspirierende Weise, wie sie funk#oniert

– und wie wir sie sinnvoll nutzen können. Egal ob du Vorkennt-

nisse hast oder einfach nur neugierig bist – hier bist du genau

rich#g. Freu dich auf einen spannenden Abend mit vielen Aha-

Momenten und prak#schen Einblicken. BiPe bringe ein mobi-

les Endgerät (Smartphone, Tablet oder Laptop) mit, damit du

ak#v mitmachen kannst. 

Termin: Donnerstag, 26. Februar 2026, 18.30 Uhr
Ort: Jugendhaus Don-Bosco

Anmeldung: Yvonne ScheuLer, Tel.: 0156 79194010

Chris#ane Hanswillemenke, Tel.: 0171 6982717



Besta6ungsvorsorge
Besuch und Informa#onen rund um die BestaPung im Bestat-

tungshaus Müther. Nach einer Besich#gung der Räumlichkei-

ten beantwortet Andrea Wellenbrink alle Fragen rund um das

Thema Beerdigung und BestaPungsvorsorge. In lockerer At-

mosphäre lassen wir den Abend mit Getränken und Knabbe-

reien ausklingen. 

Termin: Mi6woch, 4. März 2026, 19.00 Uhr
Tre1punkt: BestaPungshaus Müther, Hirschweg 11-13, 

Avenwedde-Bahnhof

Anmeldung: Anja Brieden, Tel.: 0176 421 56 556

Weltgebetstag der Frauen
Termin: Freitag, 6. März 2026, 17.00 Uhr
Ort: Herz-Jesu Kirche, Avenwedde

AkHv-Tag
Wir verbringen einen sportlich-ak#ven Tag (Walken, Pilates)

mit Natascha Tabbert und Tanja Höner. Zur Stärkung stehen

ein MiPagessen und ein NachmiPags-Snack bereit.

BiPe  mitbringen:  Yoga-MaPe,  Handtuch,  Sportkleidung  für

drinnen und draußen 

Termin 8. März 2026, 9.30 Uhr bis ca. 16.30 Uhr
Ort: Jugendhaus Don-Bosco

Kosten: 40,00 € für Mitglieder

50,00 € für Nichtmitglieder

Anmeldung:  Sandra Godau, Tel.: 0151 59181614

Sandra Kleinekathöfer, Tel.: 0160 90949293



„Die kleine Kneipe in unserer Straße“
Gemeinsam  wollen  wir  alte  Kneipen  in  Gütersloh  neu

entdecken. Wir gehen von Kneipe zu Kneipe und genießen ein

Bier

oder einen Wein.

Termin: Samstag, 14. März 2026, 17.00 Uhr
Tre1punkt: Amadé, Sundernstraße

Anmeldung:  Sandra Godau, Tel.: 0151 59181614

Sandra Kleinekathöfer, Tel.: 0160 90949293

Spiele -Nachmi6ag
Es wäre schön, wenn einige Spiele mitgebracht würden.

Termin: Donnerstag, 19. März 2026, 15.00 Uhr
Ort: Jugendhaus Don-Bosco

Anmeldung: Edith Heerlein, Tel: 05241 79698

Mitgliederversammlung
Herzliche Einladung zu unserer Jahreshauptversammlung.

Zu MiPag reichen wir einen Imbiss. Die Veranstaltung richtet

sich an alle Mitglieder und ist kostenfrei.

Termin: Sonntag, 22. März 2026, 11.00 Uhr
Ort: Schützenheim St. Sebas#anus,

Avenwedder Straße 11

Anmeldung: Mar#na Westerbarkey, Tel.: 05241 3057112

oder bei der zuständigen Mitarbeiterin



Frühlingsstrauß binden – kreaHve Auszeit
Gönn dir einen entspannten Abend in geselliger Runde und

lass den Frühling bei dir einziehen! Gemeinsam binden wir un-

ter der Anleitung von Birgit Sellmann wunderschöne Frühlings-

sträuße. Ob Tulpen, Narzissen oder frische Zweige – bring ein-

fach mit, was dir draußen begegnet. Auch Buchsbaum oder

Stöcker aus der Natur sind willkommen. Alles Weitere wie z.B.

Bindematerial wird gestellt.

Termin: Dienstag, 24. März 2026, 18.30 Uhr
Ort: Jugendhaus Don-Bosco

Kosten: 5,00 €

Anmeldung: Yvonne ScheuLer, Tel.: 0156 79194010

Chris#ane Hanswillemenke, Tel.: 0171 6982717

Fackeltour durch die alte Eisenhü6e in Duisburg
Im Schein der Fackeln wandern wir durch die alte EisenhüPe 

im Landscha+spark Duisburg-Nord. Das Gelände wird durch-

faszinierende Lichtspiele s#mmungsvoll beleuchtet und wir 

erkunden ein großes Industriedenkmal der Region. Von sach-

kundigen Tourguides erfahren wir, wie es damals zuging. Die 

Tour legt einen besonderen Schwerpunkt auf die Industriege-

schichte. Wo Arbeiter hoch oben im beißenden Wind den ko-

chenden Hochofen füllten oder unten, nur durch Mütze und

Handschuhe geschützt, das Abs#chloch ö-neten. Wir erkun-

den die Gießhalle, Bunkertaschen usw. und freuen uns auf ei-

nen feurigen Abend!



Bevor wir zur Fackeltour starten haben wir noch Zeit, den 

Landscha+spark auf eigene Faust zu erkunden und stärken 

uns bei einer gemeinsamen Einkehr im Restaurant auf dem 

Gelände.

Termin: Freitag, 27. März 2026
Abfahrt: 13.00 Uhr ab Parkplatz BeSenworth

Rückfahrt: ca. 20.30 Uhr

Kosten: 48,00 € für Mitglieder der Kfd Herz-Jesu Aven-

wedde

58,00 € für Nichtmitglieder

(Busfahrt und EintriPskarte)

Anmeldung: Angelika Venjakob Tel. 05241/ 75894

Monika Lorenz Tel. 05241/54570

Wir biPen um frühzei#g Anmeldungen, da unser Kartenkon-

#ngent begrenzt ist.

Spiele -Nachmi6ag
Es wäre schön, wenn einige Spiele mitgebracht würden.

Termin: Donnerstag, 16. April 2026, 15.00 Uhr
Ort: Jugendhaus Don-Bosco

Anmeldung: Edith Heerlein, Tel.: 05241 79698

Maiandacht
Wir begrüßen den Mai mit einer Andacht auf dem Biolandhof

Westerbarkey. Bei Bratwurst vom Grill und kühlen Getränken

bleibt Zeit für ein geselliges Miteinander.

Termin: Montag, 4. Mai 2026, 18.00 Uhr
Ort: Biolandhof Westerbarkey, Unter den Eichen 36



Halbtagesfahrt zum Phoenix de Lumiéres in Dortmund
Wir begeben uns auf ein einzigar#ges künstlerisches Erlebnis

ins Phoenix des Lumiéres. Die Ausstellung beTndet sich in ei-

nem alten Industriekomplex in einem alten Walzwerk in Dort-

mund. Dort, im Zentrum für digitale Kunst, erleben wir eine

faszinierende Lich#nstalla#on. Mit Hilfe innova#ver Technolo-

gien werden hier immersive Ausstellungen zu einigen der

berühmtesten Künstler der Geschichte gezeigt. Anschließend

besuchen wir den Phönix See, wo eine Einkehr geplant ist und

auch noch die Möglichkeit für einen schönen Spaziergang be-

steht.

Termin: Freitag, 8. Mai 2026
Abfahrt: 12.30 Uhr ab Parkplatz BePenworth

Rückfahrt: ca. 18.00 Uhr

Kosten: sind zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht bekannt!

Anmeldung: Andrea Böddeker Tel.: 05241 78897

Angelika Venjakob Tel.: 05241 75894

Phoenix des Lumières: Museum für immersive Kunst in 
Dortmund

Halbtagesradtour nach Marienfeld
Unter  dem MoPo „Von KuPen und Kragen“ wird uns  Frau

Tophinke auf eine Reise durch die Jahrhunderte mitnehmen.

Dabei geht es nicht nur um Gebet und Gelübde, sondern auch

um Mode und soziale Zwänge. Nach der Führung ist eine kleine

Stärkung geplant.

Termin: Mi6woch, 20. Mai 2026
Abfahrt: 13.00 Uhr, Parkplatz Amadé, Sundernstraße

Anmeldung: Rita WiPenstein, Tel.: 05241 78050

https://www.phoenix-lumieres.com/de?srsltid=AfmBOoqKK-vlq4G-thr25oQIGOUNJBydbEKVoKpufBOnw_Pq6jQE-Ib-
https://www.phoenix-lumieres.com/de?srsltid=AfmBOoqKK-vlq4G-thr25oQIGOUNJBydbEKVoKpufBOnw_Pq6jQE-Ib-


Ulrike Hellweg, Tel.: 05241 78405

Stadtradeln
Stadtradeln ist ein WePbewerb, bei dem es darum geht, 21

Tage  möglichst  viele  Alltagswege  klimafreundlich  mit  dem

Fahrrad zurückzulegen. Ob du bereits jeden Tag mit dem Fahr-

rad fährst oder eher selten mit dem Rad unterwegs bist. Jeder

Kilometer zählt. Auch die kfd Herz-Jesu stellt wieder ein Team.

Es wäre schön, wenn du für uns mit dabei bist. Gerne dürfen

auch eure Familienangehörigen teilnehmen.

Informa#onen hierzu erfolgen per Mail und/oder in derGruppe

„Pinwand“ WhatsApp.

Abendradtouren
An drei Abenden möchten wir mit euch eine Radtour unter-

nehmen, um Kilometer für das Stadtradeln zu sammeln. Auch

hier freuen wir uns über jeden der teilnimmt. Entsprechende

Termine erfolgen auch hier über Mail und/oder in der Gruppe

„Pinnwand“ auf WhatsApp.

Lust auf neue Geschmackserlebnisse
Der Kochkurs mit Andreas Schauerte lädt dich ein, in entspann-

ter  Atmosphäre  krea#ve  Rezepte  kennenzulernen  und  ge-

meinsam zu genießen. Ob allein oder mit einer Freundin, hier

wird geschnibbelt, gekocht und viel gelacht. Freu dich auf kuli-

narisches Essen. Wir werden die Zubereitung von An#pas#, Ta-

pas und bunten Vorspeisen kennenlernen.

Termin: Freitag, 12. Juni 2026, 17.00 Uhr
Ort: SkF (Sozialdienst kath. Frauen)

Unter den Ulmen 23, Gütersoh

Kosten: 50,00 €



Anmeldung: Chris#ane Hanswillemenke, Tel.: 0171 6982717

Wandern
Wandern ist eine Tä#gkeit der Beine und ein Zustand der

Seele. Auf einem ca. 15 km langen Wanderweg können wir bei

guten Gesprächen schöne Wege erkunden.

Termin: Dienstag, 16. Juni 2026, 9.00 Uhr
Tre1punkt: Parkplatz BePenworth

Anmeldung: Sandra Godau, Tel.: 0151 59181614

Sandra Kleinekathöfer, Tel.: 0160 90949293

Erlebniswanderung in und um Avenwedde
Na, was hat uns Avenwedde zu bieten? Lasst euch auf eine

etwas andere Wanderung ein. Die Frauen der St. Sebas#anus

Schützenbruderscha+ Avenwedde und die kfd Frauen laden

herzlich ein dabei zu sein.

Termin: Freitag, 19. Juni 2026, 17.00 Uhr
Tre1punkt: Schützenheim St. SebasSanus,

Avenwedder Str. 11

Anmeldung: Nadine Brockmann, Tel. 0173 944 1146

Anja Brieden, Tel. 0176 421 56 556



Besuch der Landesgartenschau in Neuss
Der AusOug zur Landesgartenschau nach Neuss verspricht ein

blühendes Abenteuer voller Erlebnisse. Schaugärten, interak-#-

ve Lernräume, Gartenevents und vieles mehr wird geboten.

Wir starten mit einer kleinen Führung zu den Highlights der

Gartenschau. Danach ist freie Zeit, um den Park zu erkunden

und sich vom gastronomischen Angebot verwöhnen zu lassen.

Termin: Dienstag, 23. Juni 2026
Abfahrt: 9.00 Uhr ab Parkplatz BePenworth

Kosten: 49,00 € für Mitglieder kfd Herz-Jesu Avenwedde

59,00 € für Nichtmitglieder

(Busfahrt, EintriP und Führung)

Anmeldung: Angelika Struss Tel.: 0160 91056501

Angelika Venjakob Tel.: 05241 75894

Wir biPen um Überweisung auf das Konto der Kfd bis zum

2. Juni 2026 Vermerk: „Landesgartenschau“

Avenwedde frühstückt
Nach großem Zuspruch im letzten Jahr, wird es auch im Jahr

2026 wieder buntes Treiben auf dem Kirchplatz vor der Herz-

Jesu Kirche geben. Wir vermieten jeweils einen Tisch für acht

Personen. Die beste Tischdeko wird prämiert. Geschirr, Spei-

sen werden selbst mitgebracht. Alle Getränke können vor Ort

erworben werden. Eingeladen sind Frauen und Männer, Fami-

lien, Vereine, alle Gruppierungen, die Lust haben, einen fröhli-

chen Sonntag zu erleben.

Termin: Sonntag, 28. Juni 2026, 10.00 Uhr
Ort: Kirchplatz vor der Herz-Jesu Kirche Avenwedde

Anmeldung: Mar#na Westerbarkey, Tel. 05241 30 57 112

ab Mai 2026



Nähere Infos folgen zu einem späteren Zeitpunkt.

Bowleabend
Sommer, Sonne, Sonnenschein „Bowle“ kann es immer sein.

Back to the Eightes!

Termin: Samstag, 4. Juli 2026, 19.00 Uhr
Ort: wird noch bekannt gegeben

Anmeldung: Sandra Godau, Tel.: 0151 59181614

Sandra Kleinekathöfer, Tel.: 0160 90949293

Abendwanderung:
Wir bieten eine Abendwanderung im Teutoburger Wald an.

Die Strecke beträgt zwischen 6 bis 8 km. Anschließend kehren

wir in einen Biergarten ein.

Termin: Dienstag, 21. Juli 2026, 17.30 Uhr
Abfahrt: Parkplatz BePenworth

Anmeldung: Sandra Godau, Tel.: 0151 59181614

Sandra Kleinekathöfer, Tel.: 0160 90949293

Mit dat Rädken auf dat Pä6ken
Unsere diesjährige Radtour führt uns wieder über schöne Stre-

cken durch unsere schöne Natur. Das Tagespensum liegt bei 50

bis 60 km.

Termin: Freitag, 31. Juli 2026
bis Samstag, 1. August 2026

Anmeldung: Ulrike Hellweg, Tel.: 05241 78050

Rita WiPenstein, Tel.: 05241 78405



Zweite Abendwanderung:
Die Strecke beträgt zwischen 6 bis 8 km. Anschließend kehren

wir in einen Biergarten ein.

Termin: Dienstag, 25. August 2026, 17.30 Uhr
Abfahrt: Parkplatz BePenworth

Anmeldung: Sandra Godau, Tel.: 0151 59181614

Sandra Kleinekathöfer, Tel.: 0160 90949293

Fahrt zur Kornbrennerei Gerbermann in Everswinkel
Der Hof Gerbermann stellt seit fünf Genera#onen hochwer#-

gen Korn und Liköre her. Während einer Führung werden wir 

die Kunst der Des#lla#on hautnah erleben und lernen die ver-

schiedenen Sta#onen des Brennprozesses bis hin zum fer#-

gen guten Tropfen kennen. Anschließend erwartet uns eine 

Verkostung der eigenen Erzeugnisse abgerundet durch einen 

herzha+en Imbiss. Bevor wir wieder den Heimweg antreten, 

besteht die Möglichkeit zum Kauf der Produkte im hauseige-

nen Shop.

Termin: Freitag, 28. August 2026
Abfahrt: 16.30 Uhr ab Parkplatz BePenworth

Rückfahrt: ca. 21.00 Uhr

Kosten: 37,00 € für Mitglieder der Kfd Herz-Jesu

Avenwedde

47,00 € für Nichtmitglieder

(Busfahrt und Verkostung)

Anmeldung: Bärbel Wortmeyer Tel. 05241/75941

Angelika Venjakob Tel. 05241/75894



Stuhl-Yoga
Yoga auf dem Stuhl: San+e Bewegung und #efe Entspannung

für jeden. Dieser fortlaufende Kurs bietet dir die Möglichkeit

Yoga auf eine besondere Weise zu erleben – ganz entspannt

auf  und mit  dem Stuhl.  Ob du Bewegungseinschränkungen

hast oder einfach san+ in die Yoga-Praxis einsteigen möchtest.

Hier bist du rich#g.

Kursdauer: Dienstag, 1. September 2026 bis 17. Nov. 2026
16.45 Uhr bis 18.00 Uhr (2. Kurs)

Kosten: 40,00 €

Ort: Jugendhaus Don-Bosco

Kursleitung: Natascha Tabbert

Anmeldung: Yvonne ScheuLer, Tel.: 0156 79194010

Chris#ane Hanswillemenke, Tel.: 0171 6982717

Diesen Kurs bieten wir ausschließlich für Mitglieder unserer 

Kfd Herz-Jesu Avenwedde an. Anmeldungen für diesen Kurs 

werden erst ab 1. Mai 2026 angenommen.

Halbtagesradtour nach Steinhagen
Wir  besich#gen  das  Historische  Museum  der  Brennerei

Schlichte.  Bei  einer Führung erfahren wir  viel  über die Ge-

schichte der Brennerei. Anschließend werden die Produkte

verkostet. Danach ist noch eine gemeinsame Einkehr geplant.

Termin: Donnerstag, 10. September 2026
Tre1punkt: 12.30 Uhr Parkplatz Amade

Kosten: 5,00 €

Anmeldung: Ulrike Hellweg, Tel: 05241 78050



Rita WiPenstein, Tel: 05241 7840

Wandern
Bewegung in der Natur trägt dazu bei, Stress abzubauen und

Abstand vom Alltag zu gewinnen. Auf einem ca. 15 km langen

Wanderweg können wir bei guten Gesprächen und fröhlichen

Pausen schöne Wege erkunden.

Termin: Dienstag, 15. September 2026, 9.00 Uhr
Tre1punkt: Parkplatz BePenworth

Anmeldung: Sandra Godau, Tel.: 0151 59181614

Sandra Kleinekathöfer, Tel.: 0160 90949293

Spiele -Nachmi6ag
Es wäre schön, wenn einige Spiele mitgebracht würden.

Termin: Donnerstag, 17. September 2026, 15.00 Uhr
Ort: Jugendhaus Don-Bosco

Anmeldung: Edith Heerlein, Tel: 05241 79698



Herbstkranz binden – Natur pur für dein Zuhause
Der Herbst ist da – Zeit die schönsten Farben und Formen der

Natur einzufangen! Bei  diesem Workshop gestalten wir  ge-

meinsam herbstliche Kränze mit allem, was die Natur uns

schenkt. BläPer, Eicheln, Kastanien, Zweige, HagebuPen und

mehr können zur Dekora#on verwendet werden.

Bring mit, was du bei einem Spaziergang Tndest; Bindedraht

und Unterlage werden gestellt

Termin: Dienstag, 22. September 2026, 18.30 Uhr
Ort: Jugendhaus Don-Bosco

Kosten: 7,50 €

Anmeldung: Yvonne ScheuLer, Tel.: 0156 79194010

Chris#ane Hanswillemenke, Tel.: 0171 698271

Lust auf neue Geschmackserlebnisse
Der Kochkurs mit Andreas Schauerte lädt dich ein, in entspann-

ter  Atmosphäre  krea#ve  Rezepte  kennenzulernen  und  ge-

meinsam zu genießen. Ob allein oder mit einer Freundin, hier

wird geschnibbelt, gekocht und viel gelacht. Freu dich auf kuli-

narickeres Essen. An diesem Abend werden wir Wildragout mit

Karto-elklößen und Spitzkohl zubereiten.

Termin: Freitag, 25. September 2026, 17.00 Uhr
Ort: SkF (Sozialdienst kath. Frauen)

Unter den Ulmen 23, Gütersoh

Kosten: 50,00 €

Anmeldung: Chris#ane Hanswillemenke, Tel.: 0171 6982717



Ökumenischer Erntedankgo6esdienst
Die  Ev.  Frauenhilfe  Friedrichsdorf,  die  kfd  St.  Friedrich/  St.

Marien und wir, die kfd Herz-Jesu, laden herzlich zu diesem

Gemeinscha+sgoPesdienst  ein.  Nach  dem  GoPesdienst

tre-en wir uns im Pfarrheim. Für das leibliche Wohl ist gesorgt.

Termin: Freitag, 2. Oktober 2026, 18.00 Uhr
Ort: Kath. Kirche St. Friedrich, Friedrichsdorf

Tag der o1enen Moschee
In Vereinen und Moscheen Tnden viele Begegnungen staP.

Um das Kennenlernen und den Dialog zu fördern, organisieren

die Muslime in Deutschland sei 1997 den Tag der o-enen Mo-

schee. Auch in Gütersloh laden die drei Moscheegemeinden

herzlich zum Besuch ein. Wir empfehlen Euch diesen Termin

sehr. Details zum Zeitrahmen und Programm in den Moscheen

biPe den PressemiPeilungen entnehmen.

Termin: Donnerstag, 3. Oktober 2026



„Annie“ das Musical in Rheda-Wiedenbrück
Wir erleben die Geschichte des unerschüPerlichen, mu#gen

Waisenmädchens  Annie,  das  in  einer  schwierigen  Welt

Ho-nung und Op#mismus verbreitet. Mit legendären Songs

wie

„Tomorrow“ und „It`s the Hard Knock Life“ enNührt uns dieses

Musical auf eine emo#onale und energiegeladene Reise.

Termin: Freitag, 9. Oktober 2026
Abfahrt: 18.15 Uhr ab Parkplatz BePenworth

Kosten: 45,00 € für Mitglieder der Kfd Herz-Jesu

Avenwedde

55,00 € für Nichtmitglieder

(Busfahrt und EintriPskarte)

Anmeldung: Angelika Venjakob, Tel. 05241/ 75894

Monika Lorenz, Tel. 05241/54570

Wir biPen um frühzei#ge Anmeldungen, da unsere 

Kartenreservierung befristet ist.

Spiele -Nachmi6ag
Es wäre schön, wenn einige Spiele mitgebracht würden.

Termin: Donnerstag, 15. Oktober 2026, 15.00 Uhr
Ort: Jugendhaus Don-Bosco

Anmeldung: Edith Heerlein, Tel: 05241 79698



Gedenken an die Pogromnacht
Die Stadt Gütersloh und der Christenrat laden jedes Jahr an

dem Synagogengedenkstein am Ev. S#+s. Gymnasium an der

Daltropstraße ein, um gemeinsam der Pogromnacht von 1938

zu gedenken. In der Nacht brannten in Deutschland Synago-

gen, Gebetsräume und weitere jüdische Versammlungsstät-

ten. Auch in Gütersloh kostete diese Nacht vielen jüdischen

Menschen  das  Leben.  Die  Gedenkveranstaltung  Tndet  am

Sonntag, 9. November 2026, nachmiPags, staP. Teilnehmer/

innen können Kerzen mitbringen, um diese am Gedenkstein

abzustellen. Die genaue Uhrzeit ist den MiPeilungen in der

Presse zu entnehmen. 

Nach dem Karneval ist vor dem Karneval
Um ein paar Ideen für den Karnevalsumzug am 4. Februar 2027

zu sammeln,  tre-en wir  uns  zu  einem lus#gen Abend,  mit

Snacks und Getränken im Jugendhaus Don Bosco.

Termin: Samstag, 14. November 2026, 19.30 Uhr
Tre1punkt: Jugendhaus Don-Bosco

Anmeldung: Sandra Godau, Tel.: 0151 59181614

Sandra Kleinekathöfer, Tel.: 0160 90949293

Spiele -Nachmi6ag
Es wäre schön, wenn einige Spiele mitgebracht würden.

Termin: Donnerstag, 19. November 2026, 15.00 Uhr
Ort: Jugendhaus Don-Bosco

Anmeldung: Edith Heerlein, Tel: 05241 79698



Workshop Adventskränze und Weihnachtsgestecke
Lass deiner Krea#vität freien Lauf! Gemeinsam gestalten wir 

individuelle Adventskränze und Gestecke- ganz so, wie es dir

gefällt.

BiPe bring das Material mit, das du für den Workshop benö-

#gst – Deko, Kerzen, Bänder und Grünes deiner Wahl.

Termin: Donnerstag, 26. November 2026, 17.00 Uhr
Ort: Jugendhaus Don-Bosco

Leitung: AnnePe Borsum

Anmeldung: Yvonne ScheuLer, Tel.: 0156 79194010

Chris#ane Hanswillemenke, Tel.: 0171 698271

Winterwanderung:
Mit dicken Socken und dicker Jacke gehen wir mit euch “win-

terwandern“. Auf neuen Wegen rund um Avenwedde gehen

wir ca. 9 km. Bei einer kleinen Ka-eepause wärmen und stär-

ken wir uns. Zum Abschluss freuen wir uns auf eine Bratwurst

und warme Getränke auf dem Hof Wickern.

Termin: Sonntag, 29. November 2026, 13.00 Uhr 

Tre1punkt: Hof Wickern, Immelstraße

Kosten: 12 € Mitglieder, 15 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Sandra Godau, Tel.: 0151 5918 16 14

Sandra Kleinekathöfer, Tel.: 0160 90 94 92 93



2-Tages Fahrt: Mosel-Wein-Nachts-Markt
Der Weihnachtsmarkt in der Traben-Trabacher Unterwelt lädt

uns zu einem ganz besonderen Erlebnis in den ehemaligen

Weinkellern der Stadt ein. Wir lassen uns vom weihnachtlichen

Flair dieses einzigar#gen Weihnachtsmarktes verzaubern. Auf

unserer 2-Tages Tour werden wir im Hotel Trabener Hof by

Neugart übernachten. Das Hotel liegt zentral im Ortsteil Tra-

ben,  direkt  gegenüber  dem  alten  Rathaus  und  zentral  am

Weihnachtsmarkt. Die Zimmer sind ausgestaPet mit Bad oder

Dusche, WC, Föhn, TV und WLAN.

Sonntag, 6. Dezember 2026
Anreise in die Moselstadt Traben-Trabach. Geführter Spazier-

gang durch die bezaubernde Wein- und Doppelstadt. Nach-

dem Check-in im Hotel haben wir ausreichend Zeit für den

Weihnachtsmarkt in der Traben-Trabacher „Unterwelt“. Wir

tauchen ein in eine s#mmungsvolle und mys#sche Atmosphä-

rede tradi#onellen ehemaligen Weinkeller der Stadt. In den ro-

man#sch ausgeleuchteten Räumen entdecken wir die vielfäl#g

angebotenen Weihnachtsleckereien und vieles mehr.

Montag, 7. Dezember 2026
Nach dem ausgiebigen und gemütlichen Frühstück bummeln

wir durch die schöne winterliche Moselidylle von Cochem. Wir

haben die Möglichkeit in das Sternenzauberzelt einzutauchen,

einem präch#g dekorierten Adventszauberzelt mit zahlreichen

winterlichen Köstlichkeiten. Gut gestärkt treten wir

im Anschluss die Heimreise an.

Leistungen:
Fahrt im Modernen Reisebus



1 x Übernachtung / Frühstücksbu-et im Hotel Trabener Hof

StadNührung Traben-Trabach

Besuch Mosel-Wein-Nachts-Markt in Traben-Trabach

Besuch Weihnachtsmarkt Cochem

Kurtaxe

Termin: Sonntag, 6. bis Montag, 7. Dezember 2026
Kosten: 199,- € pro Person im Doppelzimmer/DZ

Comfort für Mitglieder der Kfd Herz-Jesu

219,00 € für Nichtmitglieder

EZ-Zuschlag 40,00 €

Zuschlag DZ zur Alleinbenutzung Comfort

60,00 €

Anmeldung: Angelika Venjakob Tel.: 05241/75894

Bärbel Wortmeyer, Tel.: 05241/75941

Uns steht nur eine begrenzte Anzahl an Zimmern zur Verfü-

gung frühzei#ges Anmelden sichert den Platz!

Spiele -Nachmi6ag
Es wäre schön, wenn einige Spiele mitgebracht würden.

Termin: Donnerstag, 17 Dezember 2026, 15.00 Uhr
Ort: Jugendhaus Don-Bosco

Anmeldung: Edith Heerlein, Tel: 05241 79698

Adventsnachmi6ag
Bei Ka-ee und Kuchen genießen wir die Vorweihnachtszeit.

Termin: Freitag, 18. Dezember 2026, 15.00 Uhr
Ort: Jugendhaus Don-Bosco

Anmeldung: Anja Brieden, Tel.: 0176 421 56 556



Ausblick:

Weiberfastnacht in Rietberg
Termin: 4. Februar 2027, 10.00 Uhr
Anmeldeschluss: 20. Dezember 2026

InformaHon zu unseren Reisen und AusOügen
Busreisen mit der kfd Herz-Jesu Avenwedde

Wir, die kfd Herz-Jesu, erheben den höchsten Mitgliedsbeitrag aller

kfds des Stadtgebiets Gütersloh. Dadurch ist es uns möglich Busreisen

mit 30 % der veranschlagten Fahrtkosten aus unserer Kasse zu unter-

stützen. Davon sollen unsere eigenen Mitglieder proT#eren.

Wir unterscheiden zwischen Mitglied unserer kfd und Nichtmitglied

unserer kfd Herz- Jesu. 

Wir ho-en auf Verständnis, dass wir bei miNahrenden Nichtmitglie-

dern einen kleinen Aufpreis von mindestens 10,00 € pro Fahrt veran-

schlagen.

So stellen wir sicher, dass unsere Mitglieder von ihrem Beitrag proT-

#eren - und alle Reisenden gemeinsam eine schöne Reise genießen

können.

Unsere Bankverbindung für Veranstaltungen lautet:

Kfd Avenwedde, Volksbank Bielefeld-Gütersloh eG

DE97 4786 0125 0070 8471 03



BiPe die jeweilige Veranstaltung im Verwendungszweck vermerken.

 
Instagram Facebook WhatsApp

Email-Adresse: kfd.avenwedde@gmail.com

mailto:kfd.avenwedde@gmail.com

