
   
 

   
 

 

 

 
               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Vorankündigung für November: 

04.11.2026 – Buchvorstellung mit Buchhandlung Markus 
14.11.2026 – Kreativmarkt im Pfarrheim St. Friedrich 

 
September/Oktober 2026 

 

Es grüßt herzlich das Organisations- und Vorstandsteam 
 
 
 



laufendes Programm 

montags, 16.00 – 17.00 Uhr - „fit und bewegt im Sitzen“                 dienstags, 9.30 – 11.00 Uhr - „Tanz einfach mit“– Seniorentanzkreis - 
 Pfarrheim St. Friedrich, Leitung: Elisabeth Flötotto, 05209-919720    Pfarrheim St. Friedrich, Leitung: Margret Pollmüller, Tel. 05241-79936 

 

Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass bei Aktionen und Veranstaltungen Fotoaufnahmen gemacht werden, die wir auch in Social-Media und der örtlichen Presse abbilden. Wir stellen im 
Regelfall keine Einzelpersonen in den Fokus (es sei denn, wir haben die Erlaubnis erhalten), sondern dokumentieren lediglich die jeweilige Gesamtveranstaltung.  
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Montag, 
21.09.26/19.10.26 
jeweils 9.30 Uhr 

Caritas-
Frühstückscafé 

Pfarrheim St. 
Friedrich 

Anmeldung unter    
05209-919191 

Donnerstag,  
17.09.26/ 
 15.10.26 

 jeweils 19.00 Uhr 

Kreativwerkstatt 

St. Friedrich 

Anmeldung bei:  
Claudia Rehm 

 0173 7863 346 
 
 
 


