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Julya Ibrahim

Wir kennen Julya und ihre
glockenhelle Stimme aus

Mittwoch unseren Skumenischen
28.10.2026 Gottesdiensten. Sie wird
19.00 Uhr uns in einem spannenden

Pfarrheim St. Friedrich VOrtragin ihre Welt
mitnehmen und uns ihren

Weg zum muslimischen

E Glauben vorstellen.
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l" St. Friedrich/ Anmeldung erbeten bis zum 25.10.26
|  st.Marien bei Brigitte Laske, 01516140 8961

Vorankundigung fur November:

04.11.2026 — Buchvorstellung mit Buchhandlung Markus
14.11.2026 — Kreativmarkt im Pfarrheim St. Friedrich
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September/Oktober 2026 | -
™

SEPTEMBER & OKTOBER

F* SRR e el lige. W

Die Natur zeigt uns, wie

wunderschén Verinderung ist.

Lass auch du los, was dich
beschwert, und mach Platz fiir
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: ' DANKBARKEIT
Sich die kleinen

Wunder des Alltags.

48 ZEIT FOR DICH

Gonn dir Momente,
die deine Seele nihren.

VERTRAUEN
Gott geht mit dir —

Gott hat alles schén gemacht 5%
“ zu seiner Zeit. =
Prediger 3,11

.

heute, morgen
und jeden Tag.

NEUES WAGEN
Offne dein Herz fiir
Verinderung und
neue Moglichkeiten.

LIEBE TEILEN
Ein Licheln, ein
gutes Wort, eine
Umarmung — sie
machen den Unterschied.

Gott hat Grof8es mit dir vor.
Vertrau darauf!

Es griiBt herzlich das Organisations- und Vorstandsteam



laufendes Programm

montags, 16.00 — 17.00 Uhr - ,fit und bewegt im Sitzen”
Pfarrheim St. Friedrich, Leitung: Elisabeth Fl6totto, 05209-919720

dienstags, 9.30 — 11.00 Uhr - ,Tanz einfach mit“— Seniorentanzkreis -
Pfarrheim St. Friedrich, Leitung: Margret Pollmdiller, Tel. 05241-79936

¥
PFARRHEIM ST. FRIEDRICH

KLON-CAFE

Partner, Freunde und Bekannte SATT
sind herzlich eingeladen!

Mittwoch, 02.09.26
ab15 Uth‘

-~

Kostenbeitrag:
kfd-Mitglied 6€
Nichtmitglied 9 y
\ st. Friedrich/
St. marien

~ Anmeldung bis zum 28.08.2026 |
Sonja Warmesbach, 01511094 :

mal wieder Lust auf

Picker7

und Klonschnack
... dann sei dabei!
Mittwoch, 14. Oktober
2026 ab 15.00 Uhr
Pfarrheim St. Friedrich
in Friedrichsdorf

—— R
- Partner, Freunde und
Bekannte sind herzlich
—— e’

¢ §~ pickert mit

Rizbenkraut,
Butter, Marmelade
oder Leberwurst
und Kaffee so viel
man mag!

| St Friegrichy &
| St. Marien

| St Friedrich/
St, Marien

ganzheitliches
Gedachtnistraining

Mittwoch,
30.09.2026
21.10. 2026

19.00 - 20.30 Uhr
Pfarrheim
St. Friedrich

MEDITATIVE
KLANGSCHALEN
Donnerstag,
03.09.26/
24.09.26
19.00 Uhr

Teilnahmegebiihr:
kfd Mitglied: 10€
Nichtmitglied: 15€

Bitte bringt eine Matte, eine
Decke und ein Kissen mit.
Wer schnell friert sollte auch
dicke Socken einpacken!

begrenzte Teilnehmerzahl!
Anmeldung bis zum
01.09.26/21.09.26

bei Claudia Rehm,
0173-7863 346

hzehtr
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Beim ganzheitlichen Gedachtnis-
training werden durch unterschied-
liche Ubungen verschiedene Hirn-
funktionen trainiert: Wahrnehmung,
Konzentration, Wortfindung, Merk-
fahigkeit, Formulierung, assoziatives
sowie logisches Denken, Fantasie
und Kreativitat.

In stressfreier, lockerer Atmosphire,
spielerisch und mit Freude trainieren
wir unser Gedachtnis nach dem
Konzept des Bundesverbandes
Gedachtnistraining.

Anmeldung bis zum 25.09.26/16.10.26
bei Karin Blomberg 0157 8280 5304

Ewtledane - Goltteddiendt

Freitag: 02:10-2026 um|18:00/Uhr;

eine gemeinsame Aktion der kfd Herz-Jesu/St. Friedrich/
St. Marien und der.Ev. Frauenhilfe Friedrichsdorf

Donnerstag,
17.09.26/
15.10.26
jeweils 19.00 Uhr

Kreativwerkstat+
S+. Friedrich

Anmeldung bei:
Claudia Rehm

0173 7863 34

21.09.26/19.10.26
jeweils 9.30 Uhr

i Caritas- i
i Friihstiickscafé |
i Pfarrheim St. i
i Friedrich i

Anmeldung unter
05209-919191
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Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass bei Aktionen und Veranstaltungen Fotoaufnahmen gemacht werden, die wir auch in Social-Media und der &rtlichen Presse abbilden. Wir stellen im
Regelfall keine Einzelpersonen in den Fokus (es sei denn, wir haben die Erlaubnis erhalten), sondern dokumentieren lediglich die jeweilige Gesamtveranstaltung.



