
   
 

   
 

 

 

 
               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Juli/ August 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sommerzeit, so warm und leicht, wenn Sonnenlicht die Seele streicht. 
Ein sanfter Wind, ein Himmel klar, Momente schön und wunderbar. Wir 
freuen uns auf viele tolle Momente mit euch! 

Es grüßt herzlich das Organisations- und Vorstandsteam 

 
 



laufendes Programm 

montags, 16.00 – 17.00 Uhr - „fit und bewegt im Sitzen“                 dienstags, 9.30 – 11.00 Uhr - „Tanz einfach mit“– Seniorentanzkreis - 
 Pfarrheim St. Friedrich, Leitung: Elisabeth Flötotto, 05209-919720    Pfarrheim St. Friedrich, Leitung: Margret Pollmüller, Tel. 05241-79936 

 

Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass bei Aktionen und Veranstaltungen Fotoaufnahmen gemacht werden, die wir auch in Social-Media und der örtlichen Presse abbilden. Wir stellen im 
Regelfall keine Einzelpersonen in den Fokus (es sei denn, wir haben die Erlaubnis erhalten), sondern dokumentieren lediglich die jeweilige Gesamtveranstaltung.  

 
 

 
 
 

Alltags- 

 

 

 

  
 
        

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
     

Montag, 20.07.26/ 
Montag, 17.08.26 
 jeweils 9.30 Uhr 

Caritas-
Frühstückscafé 

Pfarrheim St. Friedrich 
Anmeldung unter   

05209-919191 

Sonntag, 02.08.2026 – 
um 9.30 Uhr lädt die     
ev. Frauenhilfe zum 
Gottesdienst in der 

Christuskirche in 
Avenwedde Bahnhof ein. 

Im Anschluss 
gemeinsames Kaffee-

trinken und kleiner Imbiss 
im Gemeindehaus. 

 
Donnerstag, 16.07.26/ 
 Donnerstag, 20.08.26 

jeweils 19.00 Uhr 

Kreativwerkstatt 

St. Friedrich 

Anmeldung bei: 
Claudia Rehm 

 0173 7863 346 
 
 
 


