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SONNIGE TAGE, WARME, LEICHTE MOMENTE
UND DIE FREIHEIT, DAS LEBEN ZU GENIESSEN.

Sommerzeit, so warm und leicht, wenn Sonnenlicht die Seele streicht.
Ein sanfter Wind, ein Himmel klar, Momente schon und wunderbar. Wir
freuen uns auf viele tolle Momente mit euch!

Es gruft herzlich das Organisations- und Vorstandsteam



laufendes Programm

montags, 16.00 — 17.00 Uhr - ,fit und bewegt im Sitzen”
Pfarrheim St. Friedrich, Leitung: Elisabeth Fl6totto, 05209-919720

dienstags, 9.30 — 11.00 Uhr - ,Tanz einfach mit“— Seniorentanzkreis -
Pfarrheim St. Friedrich, Leitung: Margret Pollmiiller, Tel. 05241-79936

Dienstag, 14.07.2026

Wir bekommen eine Fiihrung (90 Minuten)

durch den Duftgarten.
gemeinsames Kaffeetrinken.
@8l Es werden Fahrgemeinschaften
i Treffpunkt: 1215 Uhr am Sportplatz
Friedrichsdorf. Abfahrt 12.30 Uhr!
Beginn der Fithrung um 13.30 Uhr in Lage.

Mindestteilnehmerzahl: 20

Anmeldung bis zum 04.07.26 bei
Lisa Niebur unter: 0151 6516 3492

[ [
| st.Friedrich/
St. Marien

Donnerstag, 16.07.26/
Donnerstag, 20.08.26
jeweils 19.00 Uhr

Kreativwerkstat+
St. Friedrich

Anmeldung bei:
Claudia Rehm
0173 7863 346
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Montag, 20.07.26/
Montag, 17.08.26
jeweils 9.30 Uhr

Caritas-
Friihstiickscafé
Pfarrheim St. Friedrich

Anmeldung unter
05209-919191
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Mittwoch,
29.07.2026

19.00 - 20.30 Uhr
Pfarrheim
St. Friedrich

im Pfarrheim St. Friedrich
am Freitag, 24.07.26 um 18.00 Uhr

Thema: “Westfdlisch genief3en”

WW E’Wm Katja, Sieglinde und Sonja

Teilnahmegebiihr:
kfd Mitglieder: 12€
Nichtmitglieder: 15€

Anmeldung bei Sonja Warmesbach
unter: 01511094 2670
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Sonntag, 02.08.2026 —
um 9.30 Uhr |adt die
ev. Frauenhilfe zum
Gottesdienst in der

Christuskirche in
Avenwedde Bahnhof ein.
Im Anschluss
gemeinsames Kaffee-
trinken und kleiner Imbiss

im Gemeindehaus.
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Beim ganzheitlichen Gedachtnis-
training werden durch unterschied-
liche Ubungen verschiedene Hirn-
funktionen trainiert: Wahrnehmung,
Konzentration, Wortfindung, Merk-
fahigkeit, Formulierung, assoziatives
sowie logisches Denken, Fantasie
und Kreativitat.

In stressfreier, lockerer Atmosphare,
spielerisch und mit Freude trainieren
wir unser Gedachtnis nach dem
Konzept des Bundesverbandes
Gedachtnistraining.

Anmeldung bis zum 24.07.26
bei Karin Blomberg 0157 8280 5304
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= Wir cruisen'locker und
" entspannt in den Abend:hinein!

Gesamtstreche ca. 25 Rm

Treffpunkt: 17.00 Uhr an der Ecke H
Zur Grof3en Heide (ggti. Friseur Tolk
kehren wir zum Abendessen ein.

ki ger Str./
nterwegs
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Anmeldung bis zum 01.08.2025
bei Lisa Niebur unter 0151 6516 3492

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass bei Aktionen und Veranstaltungen Fotoaufnahmen gemacht werden, die wir auch in Social-Media und der &rtlichen Presse abbilden. Wir stellen im
Regelfall keine Einzelpersonen in den Fokus (es sei denn, wir haben die Erlaubnis erhalten), sondern dokumentieren lediglich die jeweilige Gesamtveranstaltung.




